
Eesti Jahtklubide Liidu kutsekomisjoni erialaste praktiliste oskuste eksami 
läbiviimise kord. 

 
Üldiselt 
 
Erialaste praktiliste oskuste eksam viiakse läbi järgmiste kutsetasemete 
taotlejatele: abitreener, EKR tase 3; nooremtreener, EKR tase 4; treener, EKR 
tase 5; vanemtreener, EKR tase 6. 
Reeglina lubatakse erialaste praktiliste oskuste eksamile kutse taotlejad, kes 
on läbinud vaatluspraktika mahus 20 ak/h. 
Reeglina hindab praktiliste oskuste eksamil kutse taotleja kompetentsust 
kutsekomisjoni poolt tunnustatud vanemtreener või meistertreener. 
Taotleja on erialase praktiliste oskuste eksami läbinud kui tema eksami 
läbimise edukus on vähemalt 70%. 
 
Taotleja praktiliste oskuste eksami vormid on: 
 
Purjetamistreener, EKR 3 ja EKR 4 peab läbi viima näidistunni, mille jooksul 
hinnatakse: 
1. Treeningtunni korraldus – kuni 5 punkti 
2. Kehaliste võimete arendamine – kuni 5 punkti 
3. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine – kuni 5 punkti 
4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline õhkkond – 
 kuni 5 punkti 
5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika) – kuni 5 punkti 
6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile – kuni 5 
 punkti 
 
Kokku maksimaalselt 30 punkti 
 
Purjetamistreener, EKR 5 ja EKR 6 peab läbi viima näidistunni, mille jooksul 
hinnatakse: 
1. Treeningtunni korraldus, treeningvõistluse korraldus – kuni 5 punkti 
2. Erialaste võimete arendamine – kuni 5 punkti 
3. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine – kuni 5 punkti 
4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline keskkond – 
 kuni 5 punkti 
5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika) – kuni 5 punkti 
6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile – kuni 5 
 punkti 
7. Praktika perioodi üldanalüüs – kuni 5 punkti 
 
Kokku maksimaalselt 35 punkti 
 
 
Üldiselt 
Enne praktilise eksami sooritamist esitab eksamineeritav eksami vastuvõtjale 
läbiviidava tunni konspekti. 
Praktilise eksami tulemused protokollitakse kirjalikult eksami läbiviimise 
vormidel-ankeetidel. 
Eksami tulemused tehakse taotlejale teatavaks kirjalikult (meili teel) hiljemalt  
15 tööpäeva jooksul peale eksamit. 
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